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Kalenderwoche: 19

Bestellschein

Kuchen

\~

E Die Pflege

Sozialstation Wiesental

Klassisch und

Wir brmgen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

1,60 €

ﬂ 1,00 €

" . Kleine Mahlzeit Vegetarisch Gourmet Salat Dessert
Bekommlich 9
Zartes Rindergeschnetzel- | Vegetarischer Griine-Boh- | Spatzlepfanne mit Riibengemii- | Alaska-Seelachs mit Spi- Lauch-Sellerie-Salat Erdbeer-Zitronen-Mousse
tes in feiner Soe mit Gemiise-Nu- | nen-Eintopfs se, Silberzwiebeln und Tomatenwiir- | nat-Kédse-Auflage (aus nach- | 23MMelas mit Biskuit 1.6.61.MMeLa
deln 6,61,5,5n feln, garniert mit Kése 6,61,giMMe haltiger Fischwirtschaft), dazu eine
Gemiisemischung und Rahmkartof-
feln 6,61,Fi,M,Me,La
Art. 4275 °L Art. 4608 ze. Art. 4575 “e Art. 4426 L Art. 1539 ) Art. 1507 “

in Volimilch gekochter

GrieRbrei mit Plaumenkompott
9,G,G1,MMe La

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-Krautersolle, dazu Gemiise-
Reis 6,61,MMe,L2,8,8n

Gefiiilte Kartoffeltaschen
mit Frischkasefiillung, dazu Gemiise

in einer kréftigen Tomatensofle
G,G1,MMe,La

Sauerbraten "Frankischer

Art" in herzhafter Sole, dazu Rot-

kohl und Knopflespétzie
G,G1,EiMMe,La,S

Rote Betesalat 2o

Cappuccino-Pudding mit
Karamellsofle auf Biskuit
1,7,6,G1,5b,M,Me,La

Art. 4513 we. Art. 4744 W Art. 4544 ® Art. 4255 oL Art. 1540 zeL Art. 1509 @
Hihnchencurry "Indische Schweinehacksteak in pi- Bunte Gemiiseplatte mitBlu- | Medaillons vom Schwein in | Karotten-Mandarinen-Salat | Himbeercreme mit Frucht-
Art" Hahnchen in einer milden Cur- | kanter BratensoBe mit grinem | menkohl, griinen Bohnen und Fin- | einer rosa Pfeffersoedazu | 2 sofe auf Schokokeks 1,6.61,MMe,La
rysofie, dazu Gemlise-Reis Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu- germahren, dazu Stampfkartoffeln Brokkoli-Mohrengemiise und Kndpf-
M.Me,La,Sn rell" und KartoffelkiRe MMe L2, lespétzle G,G1,EiMMeLa,s

G,G1,Ei,M,Me,La,5,Sn
Art. 4778 oL Art. 4099 ® Art. 4574 ze. Art. 4159 Ye Art. 1541 “ Art. 1505 “
Gediinsteter Alaska-See- Champignons in Rahmso- | Trivellinudeln mit griinem Ge- Zwei Hahnchenoberkeulen | Gurkensalat: Quark-Creme mit Maracuja-So-
lachs in feiner Dill-Rahm- Re dazu Serviettenknédel misemix in Joghurtsofle 6,61, MMelLa | in Champignon-Paprikasofie mit Be auf Keks 1,7,6,G1,G3MMe,La
sofe (aus nachhaltiger Fischwirt- | G1.EiMMeLa,s E'gsaf;d:'sgse‘abdsl?agheﬂl
schaft) mit Rahmspinat und Salzkar- g —
toffeln FiM,Me,La,5,5n
Art. 4474 et Art. 4580 ze Art. 4545 Be. Art. 4784 e Art. 1542 z Art. 1503 @
Deutsches Beefsteak mitErb- | Saftiges Kasseler in Bra- Buntes Spargelgemiise-Ra- | Zartes Kalbsgeschnetzel- Kraut-Dill-Salat Rhabarbermus s
sen und Mahren, dazu Spirainudein | tensofBe mit Sauerkraut und goutin feiner SoRe, dazu Salzkar- | tes in PfefferrahmsofBe mit 2,3EiMMe,La,Sn,Sd
G.G1.Ei8.8n Stampfkartoffeln 20.3,6,61.MMe,La,S toffeln G,61,MMeta,s buntem Gemiise und Salzkartoffeln

G,G1,MMe,La,S

Art. 4023 L Art. 4199 3 Art. 4599 ze.t Art. 4320 Yo Art. 1538 = Art. 1553 7L
Pichelsteiner Eintopf mit Jagerfrikadelle vom Kohlrabi-Pastinaken- Kap-Seehecht in Sauer- Lauch-Sellerie-Salat Schokoladenmousse mit
Rindfleisch s,sn Schwein in Champignonso- | Schnitzelin Haferflockenpanade | rahmsoBe (aus nachhaltiger 23MMelas Kirschkompott 1.sb.mMeLa

e mit Méhrengemiise und Stampf- | mit dunkler Sole, dazu Ribengemii- | Fischwirtschaft) dazu eine bunte Ge-

kartoffeln 20,G,G1 EiMMeLaS  ~ se und Zwiebel-Kartoffelstampf milsemischung und Salzkartoffein

G,G1,64 MMe La,S G,G1,Fi,MMe,La,S,Sn

Art. 4644 ®L Art. 4022 ®L Art. 4593 ze Art. 4420 e Art. 1539 @ Art. 1504 u

Sauerrahmgulasch vom

Schwein mit Romanesco und Pa-

riser Karotten, dazu Stampfkartoffeln
G,G1.MMe,La,S

Art. 4151

Rinderroulade mit Hack-

fleischfiillung dazu griine Boh-

nen und Kartoffel-Senf-Stampf
G,G1,62,M,Me,La,Sn

Art. 4212

Herzhafter Spinatpfannku-
chen mit Frischkésefiillung

dazu griine Bohnen und Kartoffel-
wiirfel 6,61,EiMMe,La

Art. 4570 ze

Geschnittene Entenbrustin
Rotwein-Balsamicosof3e, dazu Fin-
germbhren "naturell” und Kartoffel-

kibRe 6,61,EiMMeLa,S

Art. 4308 ¥ ®

Rote Betesalat2s

Art. 1540 ©we.

Milchcreme mit Waldbee-

ren auf Kekskriimeln
1,G.G1,Sb,MMe,La

Art. 1511 4

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer

Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich lhrer personenbezagenen Daten. Abgesehen von

&
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GenieBen Sie einen leckeren Kuchen fiir 1,90€ pro Stiick

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wiahlen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost {leicht bekdmmliche Menils, die mild gewlrzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 359 Fett)

6 = ApfelkuchenS6"EMMels
g - Kirschkuchen10‘G,G1,Ei,M,ME,La,Sb
% = ButterkuchenG,G1.Ei.M.ME,La.5f,Sf1

Anderungen vorbehalten

:W*-!IE{;:‘::’.;;:?":' "ii"!: pieisieny P DteRR L e T E e AN bt ittt b i bt S
1=mit Farbstoff 2= konserwert 3 mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10= mltZucker(n) und SuBungsmltteI(n) 20 mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch X= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energledlchte von mind. 1 kealflg ¥=* = enthilt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschfieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn==Senf

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden, Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Menils mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu, 33
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rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Léschung lhrer personenbezogenen Daten. I




